
Информация о физкультурно-спортивных мероприятиях, посвящённых Дню физкультурника 

 

Район/город Время Место проведения Название мероприятия 

10 августа 

г. Липецк 9.00 
Большой зал Правительства 

Липецкой области 
Торжественный прием ко Дню физкультурника 

11 августа 

Данковский район 10.00  
Летний этап спартакиады инвалидов «Спорт ради 

жизни» 

г. Елец 14.00 
Музей воинской славы, 

(г. Елец, 

ул. Ленина, 81) 

Торжественное мероприятие, чествование 

работников физической культуры 

и спорта, спортивного актива города Ельца 

Лев-Толстовский район - МБУ СК им И.Г. Ковешникова Молодежная акция «Я выбираю спорт» 

12 августа 

Данковский район 11.00 ул. г. Данкова Квест по улицам города на спортивную тематику 

Лев-Толстовский район 17.00 МБУ СК им И.Г. Ковешникова Соревнования по лазертагу 

г. Липецк 

9.00 Стадион «Металлург» 
Торжественное открытие доски почета «Спортивная 

слава города Липецка» 

12.00 
МАУК «Парк Победы» 

Спортивный праздник, посвященный Дню 

физкультурника 

13.00 Спортивный праздник «Ярмарка спорта» 

Тербунский район 12.00 - Спортивный квест 

Чаплыгинский район 

10.00 Стадион «Авангард» 
Товарищеская встреча по футболу, посвящённая 

Дню физкультурника в России 

10.00 МБУ ДО ДЮСШ 
Блиц-турнир по шахматам, посвященный Дню 

физкультурника 

13 августа 

Воловский район 11.00 Стадион Торжественная часть 



11.30 Воловские сельские игры 

Грязинский район 

09.00 

Спортивная площадка МБУ ДО 

ДЮСШ г. Грязи (Липецкая 

обл., г. Грязи ул. Крылова, дом 

4.) 

Торжественная часть 

10.00 

Спортивная площадка МБУ ДО 

ДЮСШ г. Грязи (Липецкая 

обл., г. Грязи ул. Крылова, дом 

4.) 

Соревнования по силовым видам спорта и 

легкоатлетическая эстафета 

10.00 

Спортивная площадка для игры 

в пляжный волейбол на 

городском пляже г. Грязи 

Чемпионат Грязинского района по пляжному 

волейболу, приуроченный к празднованию Дня 

физкультурника 

Данковский район 

10.00 Стадион «Данков» Торжественная часть 

10.00 
ул. Некрасова, д. 145 

(мотокроссовая трасса) 
Соревнования по эндуро-кантри-кроссу 

10.00 

Стадион «Данков» 

Первенство района по шахматам 

10.20 Первенство района по пляжному волейболу 

10.20 
Районные соревнования «Веселые эстафеты для 

дошкольников» 

10.20 «Папа, мама, я – ГТОшная семья» 

10.20 
- 

Футбольный матч «Отцы-дети» 

13.00 Соревнования среди дворовых команд 

Добринский район 

10.00 п. Добринка 
 

Весёлые старты, волейбол, стрит бол 

10.00 Талицкий Чамлык 
 

Настольный теннис 

12.00 с. Александровка Мини-футбол 

12.00 
с.Александровка, с. Ново 

Черкутино и 
Гиревой спорт 



с. Ильича 

09.00 с. Средняя Матрёнка Велопробег 

10.00 с. Средняя Матрёнка Легкоатлетический кросс 

10.30 с. Средняя Матрёнка Весёлые старты 

12.00 с. Демшинка Весёлые старты 

 с. Демшинка Соревнования по волейболу 

10.00 жд.ст. Плавица 
Мини-футбол, волейбол, гиревой спорт, 

подтягивание на перекладине 

10.00 Мазейский с/с Товарищеские встречи по мини-футболу 

10.00 с. Пушкино Соревнования по настольному теннису 

10.00 ДК Тихвинский с/с Метание гранаты 

10.00 - 

15.00 
с. Дубовое Соревнования по мини-футболу 

Добровский район 10.00 

Туристический 

развлекательный комплекс 

«Заречье» 

с. Доброе 

Спортивно-развлекательный праздник «День 

физкультурника» 

Долгоруковский район 

10.00 

МАУ ДОДЮСШ с.Долгоруково 

Торжественное открытие 

10.15 Пулевая стрельба из пневматической винтовки 

10.15 Пляжный волейбол среди мужчин и женщин 

10.15 Мини-футбол среди мужских команд 

10.15 Турнир по шахматам 

10.15 Дартс 

14.00 
Подведение итогов, награждение участников Дня 

физкультурника 

10.15 Площадка лицея с.Долгоруково Стритбол 

Елецкий район 
10.00 Елецкий район, п. Газопровод 

ул. Зелёная, нижняя площадка 

Торжественная часть 

10.30 Фестиваль игровых видов спорта (стритбол, 



МАУ ФОК «Воргол»). пляжный волейбол и мини-футбол) 

г. Елец 

10.00 

Городская лыжно-спортивная 

база, (г. Елец, Достоевского, 16) 

Показательные заезды спортсменов отделения 

автомобильного спорта «картинг» МБУ «СШ № 2» 

10.00 
Открытый межрегиональный турнир по быстрым 

шахматам, посвященный Дню физкультурника 

10.00 
Спортивная акция «Тренировка выходного дня» 

спортсменов спортивной школы «Спартак» 

11.00 

Экстремальный забег  

с препятствиями 

«Елецкая высота» 

11.00 
Кубок городского округа  

город Елец по лазертагу 

11.00 Йога на природе 

11.00 Киберспортивный турнир 

11.00 Хоккей с мячом на спортивной площадке 

11.00 Веселые старты на роликовых коньках 

11.00 
Физкультурные акции «День метания», «Кросс 

ГТО» в рамках сдачи нормативов ВФСК ГТО 

11.30 
Работа информационно-тестовой площадки ВФСК 

«ГТО» 

11.30 Турнир по волейболу 

11.30 Турнир по мини-футболу 

14.00 
Открытая тренировка  

по лыжероллерам 

16.00 

Стадион «Труд», 

(г. Елец, 

ул. Коммунаров, 

Чемпионат Центрального и Южного федеральных 

округов по футболу среди мужчин в рамках 

зонального этапа Всероссийских соревнований «III 



д. 27А) дивизион» сезона 2022 года, зона «Центр» 

10.00 

г. Елец,  

ул. Родниковая, 15В,  

(р-н Лавского карьера) 

Открытый чемпионат  

и первенство городского округа город Елец 

по конному спорту 

Задонский район 

7.00 

Пруд 

с. Паниковец 

 

Районный фестиваль семейной рыбалки 

10.00 Городской парк 

Спортивные соревнования по 

пляжному волейболу, футболу, боксу и 

кикбоксингу. 

12.00 
В сельских поселениях 

Задонского района 
Велопробеги «Молодёжь за здоровый образ жизни» 

17.00 Ледниковый дворец «Айсбер» Открытый районный турнир по хоккею с шайбой 

11.00 Городской парк Показательные выступления картингистов 

Измалковский район 

7.30 
МБУ ФОК с.Измалково 

«Жемчужина» ул. 8 марта д.15 

(стадион, площадка ГТО) 

Велопробег 

10.00 

- 

Торжественная часть 

11.00 

Мастер-классы по спортивным танцам, гиревому 

спорту, оздоровительной гимнастике для различных 

возрастных групп 

12.00 

Футбольный матч в рамках Первенства Липецкой 

области по футболу: «Восход» (с.Измалково) – 

«Факел» (с.Тербуны) 

12.00 
Первенство по пляжному волейболу среди женских 

команд 

14.00 
Товарищеская встреча по футболу среди команд-

ветеранов «Восход» (с.Измалково) – «Металлург» 



(г.Липецк) 

Краснинский район 

10.00 

Центральном стадионе с. 

Красное 

Торжественная часть 

10.30 Зарядка (флеш-моб) 

10.45 Семейная эстафета «Спортивная семья» 

11.30 Пляжный волейбол 

11.30 Стритбол «Оранжевый мяч» 

11.30 Легкоатлетическая эстафета 

11.30 Армрестлинг 

12.00 Гиревой спорт 

12.00 Чемпионат по дартсу 

12.00 Сдача норм ВФСК ГТО 

13.00 
Ежегодный турнир по мини-футболу памяти 

братьев Якубовских 

Лебедянский район 

9.00 

г. Лебедянь, ул. Студенческая 

до с. Старое Ракитино и 

обратно. 

Велопробег, посвящённый Дню физкультурника. 

10.20 
Центральный стадион. 

(г. Лебедянь, ул. Шахрая, д.40) 
Торжественное мероприятие 

10.50 - 

Спортивные мероприятия по видам спорта: турнир 

по стритболу; мини футбол (3х3); турнир по 

настольному теннису; русская лапта, дартс. 

13.00 - Чемпионат Липецкой области по футболу  

Лев-Толстовский район 

11.30 

МБУ СК им И.Г. Ковешникова 

Торжественная часть 

- 
Спортивно-развлекательная программа «Веселые 

старты» 

- Книжная выставка «Быть здоровым я хочу» 

- Молодежная акция «Я выбираю спорт» 

13.00 Работа площадок по сдаче норм ГТО 

18.00 Товарищеский матч по пляжному волейболу 

19.00 Праздничный концерт, посвященный Дню 



физкультурника 

21.00 
Праздничная дискотека, посвященная Дню 

физкультурника 

Липецкий район 

10.50 

стадион «Ильинский» 

с. Ильино 

Открытие районного праздника 

11.00 

Спортивные игры («Оранжевый мяч 3х3 среди 

мужских команд»; «Городошный спорт»; 

«Кроссфит»; «Мини- футбол»; «Гиревой спорт»; 

прием нормативных испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

(I-XI ступени)) 

13.30 Церемония закрытия 

г. Липецк 10.00 г. Липецк, парк Металлургов 
Региональный этап всероссийских массовых 

соревнований по баскетболу «Оранжевый мяч» 

Становлянский район 

11.00 
Центральный стадион с. 

Становое 
Торжественная часть 

11.30 
Центральный стадион с. 

Становое 

Спортивные мероприятия (мини-футбол, волейбол, 

эстафеты с детьми, стрит-бол, стрельба из 

пневматической винтовки, рыбалка, гиревой спорт, 

выполнение норм комплекса ГТО) 

Тербунский район 

11.00 

с. Тербуны, ул. Мичурина, д. 26 

В и 26 Б (МБУ ДО «Тербунская 

ДЮСШ» и МАУ «Культурно- 

спортивный комплекс») 

Торжественная часть 

12.00 
Мастер-классы: дзюдо, карате, футбол, фитнесс-

аэробика и т.д. 

12.00 

Соревнования по уличному баскетболу, 

настольному теннису, шахматам, бадминтону, 

бильярду 

Усманский район 

10.00 Городской парк 
Торжественное мероприятие и концерт, 

посвященные Дню физкультурника 

11.00 Стадион 
Фестиваль уличного баскетбола «Оранжевый мяч – 

2022» 

10.00 РДК Турнир по шахматам 

10.00 Стадион Турнир по пляжному волейболу среди мужчин 



 

 

10.00 РДК Турнир по дартсу 

15.00 Стадион 
Кубок района 2022 (играют команды «Магистраль» 

- «Агрострой») 

- Спортивные сооружения района Спортивные мероприятия в поселениях района 

Чаплыгинский район 
10.00 

Стадион «Авангард» 
Тестирование «ГТО – узнай свои возможности» 

11.00 Спортивное мероприятие «Чаплыгин-спортивный» 

14 августа 

Грязинский район 10.00 

Спортивная площадка для игры 

в пляжный волейбол на 

городском пляже г. Грязи 

Чемпионат Грязинского района по пляжному 

волейболу, приуроченный к празднованию Дня 

физкультурника 

г. Елец 

10.00 
Городская лыжно-спортивная 

база, (г. Елец, Достоевского, 16) 

Легкоатлетический кросс 

«Кросс Лыжников» 

12.00 

МАУ СК «Ледовый дворец 

имени Анатолия Тарасова» 

(ул. Спутников, 14) 

День открытых дверей  

в МАУ СК «Ледовый дворец имени Анатолия 

Тарасова» 

Тербунский район 11.00 

с. Тербуны, ул. Мичурина, д. 26 

В и 26 Б (МБУ ДО «Тербунская 

ДЮСШ» и МАУ «Культурно- 

спортивный комплекс») 

Пляжный волейбол 

Усманский район 
10.00 ДС «Новое поколение» Турнир по бадминтону 

- Спортивные сооружения района Спортивные мероприятия в поселениях района 


