
Информация 

о мероприятиях, планируемых к проведению 

в рамках «Декады спорта и здоровья» с 1 по 8 января 2023 года 

 

Усманский район 
 

№ 

п/п 

Дата и время 

проведения 

мероприятия 

Населенный пункт/место 

проведения 
Наименование мероприятия с кратким анонсом 

Ответственный (ФИО, 

элект.почта, моб.телефон) 

1.  
3 января 

12.00 
Плавательный бассейн 

Веселые старты, соревнования на воде среди 

школьников 2010-2009 г.р. 
Калугина А.Н. 

2.  
3 января 

11.00 
Дворец спорта 

«Новогодний турнир» по бадминтону для юношей и 

девушек 11-17 лет 
Некрылов А.А. 

3.  
3 января 

11.00 
СОШ № 4 «Веселые старты» школьники 2011-2013 

Коровина Е.А. 

Афанасьев Л.В. 

4.  
3-4 января  

10.00 

С/с многопрофильного 

колледжа 
Рождественский турнир по волейболу Назаров Н.В. 

5.  
4 января 

17.00 
Ледовый дворец 

Открытое первенство по пауэрлифтингу 

среди юношей 

Бобров С.А. 

Познышев Е.В. 

6.  
4 января 

13.00 
СОШ № 4 

«Фитнес для всех» 

спортивное мероприятие для детей 12-15 лет 
Фарафонова У.А. 

7.  
4 января 

10.00 
Дворец спорта Новогодний турнир по мини-футболу 2011-2013 г.р. 

Бабылкин Ю.В. 

Назаров А.Н. 

8.  
4 января 

12.00 
Плавательный бассейн 

Веселые старты, соревнования на воде среди 

школьников 2012-2011 г.р. 
Смольянинова Т.Ю. 

9.  
4 января  

18.00 
МБОУ СОШ № 4 Рождественский турнир по настольному теннису Назаров Н.В. 

10.  
4 января 

10.00 
ДС Рождественский турнир по бадминтону Назаров Н.В. 

11.  
5 января 

11.00 
Центр бокса 

Рождественский турнир «Новичок» 

Кикбоксинг для 2012-2015 г.р. 
Рязанцева А.А. 

12.  
6 января 

12.00 
Лицей №1 

«Новогодние старты» 

спортивное мероприятие для учащихся 2012-2013 г.р. 
Смольянинова Е.Н. 

13.  
6 января 

12.00 
СОШ № 4 

Открытая тренировка по фитнес аэробике для детей 10 

- 12 лет 
Кенс. А.А. 



 

 

 

14.  
7 января 

15.00 
Плавательный бассейн Подвижные игры на улице «Зимушка, зима!» Сукочева В.Н. 

15.  
7 января 

10.00 
Дворец спорта 

Рождественский турнир по мини-футболу среди 

девочек 2010 г.р. и моложе 
Соломахин А.М. 

16.  
8 января 

11.00 
Плавательный бассейн Веселые старты на воде для школьников 2013-2014 г.р. Сукочева В.Н. 

17.  03-08 января Ледовый дворец Массовое катание на льду 
Тютюкова Г.А. Познышев 

Е.В. 

18.  03-08 января Бассейн Работа тренажерного зала, свободное плавание Инструкторы по спорту 

19.  03-08 января СОШ № 4 Свободное плавание Инструкторы по спорту 


