
Фестиваль женского спорта
«Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, 
д. 16Б

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

№ 
п\п

Команда 
муниципально 

го района, 
муниципально 
го/городского 

округа

Подн. 
тул.

Степ Подт. 
на 

низ.
перек

л.

Оч 
ки

Под
н.

тул.

Степ Подт. 
на 

низ.
перек

л.

Оч 
ки

Подн.
тул.

Степ Подт. 
на 

низ.
перек 

л.

Оч 
ки

Общие
очки

Командное 
место

Сумма
очков

Ито
говое 
место

0-12 лет 2 0-45 лет 50+ лет ОФП Л\А Эстафет 
аГТО

1. г. Липецк 4 3 4 11 4 3 2 9 2 3 3 8 28 4 3 2 9 3
2. Елецкий 3 4 2 9 2 2 4 8 1 1 1 3 20 2 1 1 4 1
3. Измалковский 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 5 15 45 5 4 5 14 5
4. Лебедянский 2 2 1 5 3 4 3 10 3 2 4 9 24 3 2 3 8 2
5. Становлянский 1 1 3 5 1 1 1 3 4 4 2 10 18 1 5 4 10 4

Главный судья



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ

соревнований по общефизической подготовке
Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин.) 
(возрастная категория - 10-12 лет)

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района/ 
городского округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Габитова Амина Эльдаровна 41 4
2. Елецкий Каверина Злата Сергеевна 42 3
3. Измалковский Финогеева Елизавета 

Геннадьевна
33 5

4. Лебедянский Попова Ульяна Романовна 59 2
5. Становлянский Кобзева Ульяна Сергеевна 60 1

/Селиванов Ю.Н.
(ФИО)

Главный судья



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по 
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 

соревнований по общефизической подготовке
Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин.) 
{возрастная категория - 30-45 лет)

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района/ 
городского 

округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Габитова Камила Закировна 23 4
2. Елецкий Каверина Любовь Александровна 40 2
3. Измалковский Финогеева Наталья Леонидовна 10 5
4. Лебедянский Попова Ольга Михайловна 30 3
5. Становлянский Кобзева Надежда Александровна

^2
47 1

(подпись)

/Селиванов Ю.Н.
(ФИО)

Главный судья



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по 
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 

соревнований по общефизической подготовке
Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин.) 
(возрастная категория - 50 лет и старше')

№ п/п Команда 
муниципального 

района/ 
городского 

округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Накибова Раима Шариповна 15 2
2. Елецкий Гнездилова Марина Михайловна 38 1
3. Измалковский Белекеева Надежда Владимировна 1 5
4. Лебедянский Кузьминова Людмила Михайловна 11 3
5. Становлянский Дроманова Татьяна Борисовна 1 4

^подпись)

/Селиванов Ю.Н.
(ФИО)

Главный судья



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 
соревнований по общефизической подготовке

Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
(возрастная категория — 10-12 лет)

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района, 
муниципального/ 
городского округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Габитова Амина Эльдаровна 4 4
2. Елецкий Каверина Злата Сергеевна 25 2
3. Измалковский Финогеева Елизавета 

Геннадьевна
0 5

4. Лебедянский Попова Ульяна Романовна 25 1
5. Становлянский Кобзева Ульяна Сергеевна 20 3

/Селиванов Ю.Н.
(ФИО)

Главный судья



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по 
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 

соревнований по общефизической подготовке
Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см (количество раз)

(возрастная категория — 30-45 лет)

Главный судья

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района/ 
городского округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Габитова Камила Закировна 7 2
2. Елецкий Каверина Любовь Александровна 4 4
3. Измалковский Финогеева Наталья Леонидовна 1 5
4. Лебедянский Попова Ольга Михайловна 7 3
5. Становлянский Кобзева Надежда Александровна 9 1

/ Селиванов Ю.Н.
(ФИО)



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 

соревнований по общефизической подготовке
Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см (количество раз) 

(возрастная категория - 50 лет и старше')

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района/ 
городского 

округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Накибова Раима Шариповна 2 3
2. Елецкий Гнездилова Марина

Михайловна
5 1

3. Измалковский Белекеева Надежда
Владимировна

0 5

4. Лебедянский Кузьминова Людмила 
Михайловна

2 4

5. Становлянский Дроманова Татьяна Борисовна 3 2

/ Селиванов Ю.Н.
(ФИО)

Главный судья



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 

соревнований по общефизической подготовке
Базовые шаги степ-аэробики (количество раз за 1 мин.)

(возрастная категория — 10-12 лет)

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района/ 
городского 

округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Габитова Амина Эльдаровна 50 3
2. Елецкий Каверина Злата Сергеевна 45 4
3. Измалковский Финогеева Елизавета 

Г еннадьевна
45 5

4. Лебедянский Попова Ульяна Романовна 65 2
5. Становлянский Кобзева Ульяна Сергеевна 65 1

(подпись)/

/Селиванов Ю.Н.
(ФИО)

Главный судья



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по 
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 

соревнований по общефизической подготовке
Базовые шаги степ-аэробики (количество раз за 1 мин.)

(возрастная категория — 30-45 лет)

Главный судья /Селиванов Ю.Н.

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района/ 
городского 

округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Габитова Камила Закировна 51 3
2. Елецкий Каверина Любовь Александровна 56 2
3. Измалковский Финогеева Наталья Леонидовна 46 5
4. Лебедянский Попова Ольга Михайловна 48 4
5. Становлянский Кобзева Надежда Александровна 57 1

>Д11ИСЬ) (ФИО)



Фестиваль женского спорта «Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по 
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ 

соревнований по общефизической подготовке
Базовые шаги степ-аэробики (количество раз за 1 мин.) 

(возрастная категория — 50 лет и старше)

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района/ 
городского округа

ФИО Результат Место

1. г. Липецк Накибова Раима Шариповна 41 3
2. Елецкий Гнездилова Марина Михайловна 42 1
3. Измалковский Белекеева Надежда Владимировна 3 5
4. Лебедянский Кузьминова Людмила Михайловна 42 2
5. Становлянский Дроманова Татьяна Борисовна 38 4

/Селиванов Ю.Н.
(ФИО)

Главный судья



Фестиваль женского спорта
«Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского 
резерва по легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, 16Б

ПРОТОКОЛ
соревнований в дисциплине «ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ ЭСТАФЕТА»

№ п/п Команда 
муниципального 

района/ городского 
округа

Результат 
(время)

Место

1. г. Липецк 00:50.82 3
2. Елецкий 00:46.96 1
3. Измалковский 00:58.75 4
4. Лебедянский 00:48.95 2
5. Становлянский 01:01.83 5

Главный судья /Селиванов Ю.Н.
(ФИО)



Фестиваль женского спорта
«Здоровье. Красота. Грация. Идеал»

Дата проведения: 28 марта 2024 г.
Место проведения: ГАУ ДО ЛО «Спортивная школа олимпийского резерва по 
легкой атлетике», г. Липецк, ул. Космонавтов, д. 16Б

ПРОТОКОЛ
соревнований в дисциплине «ЭСТАФЕТА ГТО»

№ 
п/п

Команда 
муниципального 

района, 
муниципального/ 
городского округа

Результат 
(время)

Штрафное время 
(макс. +40 сек)

Итоговый 
результат 

(время)

Место

Фаль 
старт 
(+10 
сек.)

Создание 
помехи 

(+10 сек.)

Не обижал 
фишку во 

время 
разворота 
(+20 сек.)

1. г. Липецк 00:36.00 - - 00:36.00 2
2. Елецкий 00:34.21 - - - 00:34.21 1
3. Измалковский 00:51.71 - - - 00:51.71 5
4. Лебедянский 00:36.37 - - - 00:36.37 3
5. Становлянский 00:40.56 - - - 00:40.56 4

Главный судья


