
ПРОТОКОЛ
Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров

31.01.2025________________________________________________________________________________________________ г. Липецк

Женщины
16 ступень (60-64 лет)

ФИО Район Наклон 
вперёд Очки

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре Очки

Поднимание
туловища Очки Плавание

25 м. Очки Итоговое 
значение

Место
о_

гим.скамью
(1 мин.)

Макарова
Галина
Витальевна

Елецкий район

23 100 30 73 35 77 00:45,7 96 346 1
Фомичева
Ирина
Николаевна

Липецк-Сокол
23 100 20 66 28 70 00:24,5 100 336 2

Некрасова
Людмила
Петровна

Добровский МО

19 100 25 69 22 65 00:23,2 100 334 3
Ледовских 
Елена 
Даниловна

Липецк-Пламя
17 94 25 69 20 64 00:39,0 99 326 4

Филатова 
Ольга Петровна

Долгоруковский 
МР

20 100 21 67 14 60 00:39,8 99 326 5
Мезенова 
Наталья 
Михайловна

Измалковский
МО

12 73 20 66 17 62 00:30,3 100 301 6
Кирсанова 
Людмила 
Викторовна

Липецкий МО
26 100 20 67 9 45 00:59,0 89 301 7

Орлова 
Ирина 
Витальевна

г. Елец
10 68 15 64 25 67 00:38,2 100 299 8

Слукина
Галина
Васильевна

ОБУ ЦСЗН 
Филиал №13

15 84 30 73 19 63 0 220 9
Николаева
Ираида
Сильвестровна

Хлевенский МР

14 80 2 25 0 0 00:36,8 100 205 10
Козлова 
Татьяна 
Петровна

Данковский 
район

12 73 20 67 15 61 0 201 11
Мироненко 
Татьяна
Васильевна

Лев-Толстовский
МР

0 0 4 32 0 0 00:57,3 90 122 12

Главный судья Пшеничникова



ПРОТОКОЛ
Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров

31.01.2025 г. Липецк

Женщины
17 ступень (65-69 лет)

ФИО Район Наклон 
вперёд Очки

Сгибание и

Очки
Поднимание

туловища Очки Плавание Очки Итоговое 
значение Место

разгибание
dvk в упоре

о_
гим.скамь

25 м.(1 мин.)

Грибцова
Лариса
Александровна

Добровский 
МО 20 100 50 100 35 80 00:20,8 100 380 1

Харламова 
Любовь
Ивановна

Липецк-Сокол 25 100 30 83 29 71 00:29,3 100 354 2

Черных Лидия 
Михайловна

ОБУЦСЗН
Филиал №13 27 100 27 76 4 33 00:34,8 100 309 3

Серых Татьяна
Николаевна

Измалко вс-кий
МО 18 100 20 68 0 0 00:39,2 100 268 4

Смирнова Ольга 
Николаевна

Долгоруковски 
й МР 14 100 10 61 0 0 00:55,1 93 254 5

Щербатых 
Валентина 
Николаевна

Хлевенский МР И 89 2 25 6 48 00:59,0 91 253 6

Булыгина 
Любовь
Ивановна

Елецкий район 18 100 3 29 0 0 00:33,9 100 229 7

Смоляникова
Галина
Николаевна

ОБУ ЦСЗН 
Филиал №2 по 

Грязинскому МР
12 8 10

Главный судья



ПРОТОКОЛ
Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров

31.01.2025 г. Липецк

Мужчины
17 ступень (65-69 лет)

ФИО Район Наклон Очки

Сгибание и

Очки
Поднимание 

туловища Очки Плавание Очки
Итоговое 
значение

Место
разгибание
рук в упоре

вперёд О_
гим.скамь

25 м.(1 мин.)

Мещеряков
Михаил
Андреевич

Лев-
Толстовский 

МР
19 100 71 100 53 100 00:19,5 100 400 1

Балышев
Владимир
Сергеевич

Липецк-Сокол 10 96 60 100 24 64 00:29,6 100 360 2

Завалю ев
Валентин
Николаевич

Липецкий МО 7 85 56 100 23 64 00:27,0 100 349 3

Кашин 
Александр 
Васильевич

г. Елец 10 96 26 70 14 53 00:22,1 100 319 4

Егунов Виктор
Алексеевич

Данковский 
район 0 68 30 74 31 70 00:35,0 100 312 5



ПРОТОКОЛ
Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров

31,01.2025_____________________________________________________________________________________________  г. Липецк

Женщины
18 ступень (70 лет и старше)

ФИО Район Наклон 
вперёд Очки

Сгибание
и. 

разгибание Очки
Поднимание

Очки Плавание Очки Итоговое 
значение Местотуловищарук о 

сиденье 
стула

25 м.(1 мин.)

Дятчина 
Людмила 
Геннадьевна

Липецк-Пламя 21 100 10 62 20 67 00:34,4 100 329 1

Кислица Нина
Тихоновна

г.Елец 10 100 15 65 9 60 00:38,3 100 325 2

Харитонкина 
Клавдия 
Павловна

Липецк-Сокол 13 100 8 61 2 30 00:27,5 100 291 3

Дымова
Валентина
Николаевна

Данковский 
район 18 100 10 62 0 0 00:38,7 100 262 4

Голосок
Татьяна
Петровна

Елецкий район 12 100 7 61 0 0 01:08,9 86 247 5

Макарова Тамара 
Ивановна

ОБУ ЦСЗН Филиал 
№2 по 

Грязинскому МР
17 0 0

Рыжова Г алина 
Александровна

ОБУ ЦСЗН Филиал 
№2 по 

Грязинскому МР
18 16 10

Шмелева Галина
Александровна

ОБУ ЦСЗН Филиал 
№2 по 

Грязинскому МР
22 22 20

Главный судья О.А. Пшеничникова



ПРОТОКОЛ
Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров

31.01,2025_______________________________________________________________________________________________ г, Липецк

Мужчины
18 ступень (70 лет и старше)

ФИО Район Наклон 
вперёд Очки

Сгибание и

Очки
Поднимание 

туловища Очки Плавание Очки Итоговое
значение

Место
разгибание
рук в упоре 25 м.

о сиденье
стула

(1 мин.)

Козлов
Александр
Семёнович

Добровский МО 10 100 48 100 39 78 00:25,2 100 378 1

Жданов 
Дмитрий 
Алексеевич

Долгоруковский
МР

5 87 50 100 29 68 00:23,8 100 355 2

Клименко
Пётр
Васильевич

Лев-Толстовский
МР 5 87 44 97 20 63 00:31,9 100 347 3

Кудаев
Анатолий
Александрович

Хлевенский МР 4 80 29 76 19 63 00:21,8 100 319 4

Серяков 
Александр 
Степанович

Липецкий МО 10 100 20 67 И 51 00:36,0 100 318 5

Глущенко
Николай
Николаевич

ОБУ ЦСЗН
Филиал №13 5 87 21 68 15 60 00:30,0 100 315 6



ПРОТОКОЛ
Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров

31.01.2025 г. Липецк
Общекомандный зачет

Команда Сумма очков Место

Добровский МО 1092 1

Липецк-Пламя 1009 2

Липецк-Сокол 987 3

Липецкий МО 968 4

г. Елец 943 5

Долгоруковский МР
935 6

Лев-Толстовский МР 869 7

ОБУ ЦСЗН Филиал №13 844 8

Елецкий район 822 9

Хлевенский МР 777 10

Данковский район 775 И

Измалковский МО

ОБУ ЦСЗН Филиал №2 по 
Грязинскому МР


